
Forslag til fordeling for sæson 2023-2024 – Ishøj Svømmehal 
 

Fordeling af timer i Ishøj Svømmehal.  

 

Klub Bassin/bane mandag 

 

ISK 

 

 

 

 

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

 

½ morskabsbassin 

½ terapi  

 

 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 6.30 + 16.00 – 20.30 

 

16.00 – 20.00 

16.00 – 20.00 

Klub Bassin/bane tirsdag 

 

TTT 

 

 

ISK 

Bane 1 

½ morskabsbassin 

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

 

½ morskabsbassin 

½ terapi 

17.00 – 18.00 

16.30 – 17.00 

 

6.00 – 7.30 + 18.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

 

17.00 – 20.00 

16.00 – 20.00 

Klub Bassin/bane onsdag 

 

Ældre i bevæg. 

 

 

 

ISK 

 

 

 

 

Bane 1 

Bane 2 

Bane 3  

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

 

½ morskabsbassin 

½ terapi  

 

 

 

 

 

 

8.00 – 10.00 

8.00 – 10.00 

8.00 – 10.00 

 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.00 

 

16.00 – 20.00 

16.00 – 19.00 



Klub Bassin/bane Torsdag 

 

Ældre i bevæg. 

 

 

 

 

TTT 

 

 

ISK 

 

 

 

 

 

Bane 1  

Bane 2 

Bane 3 

 

 

Bane 1 

½ morskabsbassin 

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

 

½ morskabsbassin 

½ terapi  

 

10.00 – 12.00 

10.00 – 12.00   

10.00 – 12.00   

 

 

17.00 – 18.00 

16.30 – 17.00 

 

6.00 – 7.30 + 18.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 7.30 + 16.00 – 20.30 

6.00 – 6.30 + 16.00 – 20.30 

 

17.00 – 20.00 

16.00 – 19.00 

Klub Bassin/bane Fredag 

 

ISK 

 

 

 

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

 

6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00 

6.00 – 7.30 + 15.30 – 18.00 

6.00 – 7.30 + 15.30 – 17.00 

6.00 – 7.30 + 15.30 – 17.00 

Klub Bassin/bane lørdag 

 

ISK 

 

 

Bane 3 

Bane 4 

Bane 5 

Bane 6 

8.00 – 12.00 

8.00 – 12.00 

8.00 – 12.00 

8.00 – 12.00 

Klub Bassin/bane søndag 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


